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 דפי עיון ולימוד ע"פ ספר התודעה
 

 יש לעיין בסעיפים מתוך ספר התודעה: הבאים כדי לענות על הדפים

 חודש אלול

 חסד ה', עיקרי התשובה, קונה עולמו בשעה אחת -ימי רצון, רמזי אלול, התשובה 

 ראש השנה

 עוונות כנגד זכויות ראש השנה שני ימים, יום הדין, שוקלים לא יקום עד אחד באיש, בכסה ליום חגנו,

 תקיעת שופר ותפילות ראש השנה

שפרו מעשיכם,  -, שופרהמגן האחרון -לשמוע קול שופר, מאה קולות, השופר  קריאת התורה בראש השנה, יום תרועה,

 ונתנה תוקף''תפילות ימים נוראים, מלכויות זכרונות ושופרות, זוכר את כל הנשכחות, הפיוט 

 הכיפורים עשרת ימי תשובה וערב יום

צום גדליה, עשרת ימי תשובה, תשובה, יסודות התשובה, עזיבת החטא, כוחה של תשובה, בין אדם לחברו, יפה תפילת 

 הבנים, אכילה בערב יום הכיפורים, סעודה המפסקת

 יום הכיפורים

 ריםנעילת שע, בקול רם, חמש תפילות ביום הכיפורים -כל נדרי, על אמירת כל נדרי, ברוך שם כבוד...

 מצות סוכה

 נוי הסוכה, בטחון לעשיר ובטחון לעני

 ארבעת המינים

 כיתות בישראל רמזי לולב, ארבעה מינים כנגד ארבע

 חג הסוכות

 השמחה והכבוד שבע מצוות החג, אושפיזין עילאין, בית השואבה, שמחת בית השואבה,

 הושענא ושמיני עצרת

ה, תפילת גשם, שמחת תורה, סיום התורההושענא רב
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 חודש אלול

 

 רצון ימי
  _______________________________________________________________________ון?רצ לימי אלו ימים נקבעו ממתי

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 .התשובה לקבלת יותר ומסוגלים מוכנים לאלו ימי - עת בכל ומקובלת טובה שהתשובה פ"אע

 י?ממת  - ובתחנונים בסליחות מרבים

  ___________________________________________: הספרדים מנהג

 ע?מדו, ימים ______ מ פחות לא אך _________________ מ אשכנז: מנהג

 ._____________________________________________________________________________________________. א

 ._____________________________________________________________________________________________. ב

 __________________________________________________________? מדוע , _____ מיום סליחות לומר מתחילים לעולם
 

 אלול רמזי

 הפסוק הקשר לאלול

  

  

  

 מה המשמעות של אלול? 

 

 ה' חסד - התשובה

 מני נפשם לחשוך ,פשעיהם מפח ולנוס מעשיהם פחת מתוך לעלות הדרך להם הכין כי ברואיו עם ת"השי הכין אשר הטובות מן" 

 ה(תשוב )שערי ."אפו מעליהם ולהשיב שחת

 ?הבאים מהפסוקים נלמד מה

 _________________________________________________________________________"סרה העמיקו לאשר שובו"

 ____________________________________ "בקולו ושמעת ה'... עד ושבת, הימים באחרית, האלה הדברים כל ומצאוך לך בצר"

 _"_________________________________________ זולתי, היו כלא העוונות להיות, שלם טוהר הנפש תטהר לא אך" השלימו:
 

 התשובה עיקרי

 :התשובה עיקרי הם שלושה

 ___________- _________________________________________________________________________________ 

 ___________- _________________________________________________________________________________ 

 ___________- _________________________________________________________________________________ 

 התשובה עשיית לגבי ברולח אדם שבין עברות ובין למקום אדם שבין עברות בין הבדילו

_______________________________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________? סליחה ממנו שמבקשים מי על המוטלת החובה מהי

 

 אחת בשעה עולמו קונה יש

  ________________________________________________________? דורדיא בן אלעזר רבי הגיע שאליה קנההמס היתה מה

  ".ב"עוה לחיי מזומן דורדיא בן אלעזר ר'" ואמרה: קול בת יצאה

 _________________________________________________________________________? בכה ומדוע כך על רבי אמר מה

_______________________________________________________________________________________________  
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 השנה ראש

 

 חגנו ליום בכסה  

 .כסה יום גם נקרא ה"ר - "חגנו ליום בכסה שופר בחודש תקעו"

 ______________________________________________________________________________________. א    :לרמז

  _____________________________________________________________________________________________. ב

 ?בכסוי זה יום של עניניו כל כי ראינו היכן

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

  _______________________________________________________________________________? מתכסית הלבנה מדוע

_______________________________________________________________________________________________ 
 

 ימים שני - ה"ר

 ?ומדוע למעשה נוהגים ימים כמה ה?"ר ימים כמה, התורה מן

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
 

 הדין יום

 ?דין - ליום ה"ר לקביעת העיקריים הטעמים שני מהם

 ._____________________________________________________________________________________________. א

  _____________________________________________________________________________________________. ב
 

 זכויות כנגד עוונות שוקלים

 בינונים. של ואחד גמורים צדיקים של אחד, גמורים רשעים של אחד ה:"בר נפתחים ספרים שלושה יוחנן: ר' אמר כרוספדאי 'ר אמר

 ועד ה"מר ועומדים תלויים - בינונים יתה.למ לאלתר ונחתמים נכתבים רשעים, לחיים לאלתר ונחתמים נכתבים גמורים צדיקים

 .למיתה נכתבים זכו לא, לחיים נכתבים - זכו פ."יוהכ

 ______________________________________________________________________________________יק? צד מיהו

  _______________________________________________________________________________________? רשע מיהו

  ______________________________________________________________________________________? בינוני מיהו

 _________________________________________________________________________? עצמו לראות אדם צריך איך
 

 ה"בר התורה קריאת

 :וןהראש ביום

 ____________________________________________________משום ___________________________   התורה קריאת

 ____________________________________________________משום ___________________________ - ההפטרה

 :השני ביום

 _____________________________________________________ כדי ___________________________ - התורה קריאת

 _____________________________________________________ כדי ___________________________ - ההפטרה
 

 ועניניה שופר תקיעת

 במעשיכם וחפשו רדמתכםמת צוהקי ונרדמים משנתכם ישנים עורו" כלומר:, בו יש רמז - הכתוב גזירת ה"בר שופר שתקיעת פ"אע

 ם(")רמב " . . בוראכם. וזכרו בתשובה וחזרו

 !ה"בר שופר לתקיעת טעמים הביאו

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
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 תרועה יום

 _________________________________________________________________________ ?"תרועה יום" השם מרמז מה
 

 שופר קול לשמוע

 ?"מעומד תקיעות" ומהם "מיושב יעותתק" מהם

______________________________________________________________________________________________ 
 

 קולות מאה

 __________________________________________________________כנגד? __________ לשמוע נוהגים שופר קולות כמה

 .אכזריות שהיו הפעיות אותן ויבטלו, רחמים של השופר קולות _________ יבואו

 ______________________________________________________________כדי התפילה לאחר גדולה תקיעה לתקוע נוהגים
 

 האחרון המגן - השופר

 ?מדובנא המגיד של משלו לפי שופר תקיעת נמשלה למה

_______________________________________________________________________________________________ 
 

 מעשיכם שפרו - שופר

 לפניו עוברים עולם באי וכל דין כסא על יושב ה"והקב דין יום שהוא וישכיל וידע, ה"ר ביום שופר בשמיעת לבו את לכוון אדם וחייב"

 מעשיו וכל, ה"בר ה"הקב לפני עובר אדם כך, לשחיטה וזו לחיים זו ואומר: עומד והוא הרועה י"ע שעוברים האלו כצאן, מרון כבני

 מפני, השופר לשמוע לבו את לכוון אדם צריך כן על, למוות או לחיים דינו נגמר אם יודע אדם ואין, ה"הקב לפני ונקראים בספר כתובים

 (המאור מנורת) "הדין ליום זכאי ויצא וירחמהו ה' אל וישוב תשובה לעשות לאדם מזכיר שהוא
 

 נוראים ימים תפילות

 .םריק חוזרת שאינה נוראים ימים לתפילת כרותה ברית
 

 :נוראים וימים ה"ר בתפילות ההבדלים

 _____________________________________________________________רק כורעים ל"חז תקנת פ"ע השנה בכל - בתנועה

 ___________________________________________________________________________________נוהגים יש ה"ובר
 

 ברכות ______ ובחגים בשבתות, ברכות _______ בחול :השנה בכל העמידה בתפילת הברכות 'מס :השנה כל התפילה בתוכן

 ___________ על ברכה היא כשהרביעית

 .רגל לכ של היום ענין מהזכרת חוץ לזו זו דומות הרגלים תפילות

 ם(השינויי על ועמדו במחזור גם )עיינו ה:"בר אבל

 _____________________, ____________________, ________________ האחרונות ושתי ראשונות ברכות בשתי תוספות א.

________________ 

 _____________________________ ולא _________________  :השלישית הברכה חתימת ב.

 __________________________________________________________? תוכנן מה, תפילות מוסיפים "קדוש אתה" ברכתב .ג

  ________________ על תפילה שם שמזכיר פעם בכל ה"ובר__________ __________  על אומרה החגים בכל - הרביעית בברכה .ד

 __________   על תפילה מזכיר __________  __________ ועל __________

  __________________________________________________________________________? טעם מה - פיוטים הוספת ה.

  " _______________________ברכו" לפני "ישתבח" אחרי" ___________ __________ ( בשבת לא) ת"בעשי גם, נוספות תוספות

 .החגים שאר לעומת ___________ ו _______ והניגון הנעימה

 "מסתלקים המקטרגים כל, "המלך" וצועק התיבה לפני יורד ץ"שש בשעה"

 

 ן:וכדלהל, במוסף - העיקרי והשינוי

 ושופרות זכרונות מלכויות

 :מוסף תפילת מבנה

 אחרונות ברכות _____, אמצעית ברכה _____, ראשונות ברכות _____ - השנה כל

 אחרונות ברכות _____, אמצעיות ברכות _____, ראשונות ברכות _____ ה"בר

 _________________________כנגד - הברכות תשע
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 !האמצעיות הברכות תוכן

 __________________________וקבלת _____________________________________________ ש ה"לקב הודיה - מלכויות

  ___________________________________________________________________________על והכרזה הודיה - זכרונות

_______________________________________________________________________________________________ 

  ___________________________________________________________________________של חוזרת קבלה - שופרות

 :ברכה כל מבנה

  ________________________________________________________________________________________ בהתחלה

 .מהתורה______, מהנביאים______ , מהכתובים______, מהתורה ______ פסוקים ________ באמצע

  ___________________________________בסוף
 

 :ה"ר בתפלות עיונים

 :הנשכחות כל זוכר

 ________המצוות על, ___________ העברות על האדם: י"ע הנשכחות את זוכר ה"הקב

  ____________בהם שמתגאים מצוות על, _______  עליהם ששבים עברות על האדם: י"ע הנזכרות את כביכול זוכר אינו ה"הקב
 

 "תוקף ונתנה" הפיוט

 אמנון ברבי המעשה את קראו

 ?בפיוט התכוון למה

  _____________________________________________________________________________קדושה תעלה לך ובכן

  _______________________________________________________________________ומוכיח דיין הוא אתה כי אמת

  ______________________________________________________________________________חי כל נפש ותפקוד
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 הכפורים יום וערב תשובה ימי עשרת

 

 פ"ליוכ ה"ר שבין ימים בעשרתוב? וקר מצוי הוא מתי - "קרוב בהיותו קראוהו, בהמצאו ה' דרשו

 

 גדליה צום

 :החסרים הפרטים את השלימו

  _____________: התענית זמן ________________:  הנביאים בדברי הצום שם _____________ התאריך:

 ______________: ההפטרה

 _______________: בתפילה הוספה

 _____________________________________________________________________? זה צום תוקן מדוע, בקיצור כתבו

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 .מקדשנו בית כשריפת צדיקים מיתת ששקולה ללמדך
 

 תשובה ימי עשרת

 .מיד ומתקבלת ותרבי יפה היא פ"ליוכ ה"ר שבין הימים בעשרת, לעולם יפה והצעקה שהתשובה פ"אע

 :אלו בימים מיוחדות הנהגות ציינו

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
 

 התשובה

 ?הבאים הפסוקים מן למדנו מה רבה. - התשובה מעלת

 __________________________________________________________________ - "מחשבותיו און ואיש דרכו רשע יעזוב"

_______________________________________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________"מרשעו שובו ביום בה יכשל לא הרשע ורשעת"

_______________________________________________________________________________________________ 

 ___________________________האומר של בכלל נהיה לבל, ביותר בהם פיםוששט עההר דהימהמ או מהחטא לשוב מיוחדת חובה

 .תשובה לעשות בידו מספיקים איןש

 (הקטע בסוף )עיינו התשובה? של מעלתה עיקר מהי

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 

 התשובה יסודות

 ____, _____________, ______________________התשובה יסודות 3 את מנו

 _______________________________________________________________: "הכפורים יום בערב הוידוילשון  את כתבו 

  ".חטאתי כל על לי ותכפר_____________________________________________________________________________
 

 החטא עזיבת

 !התשובה מעלת מעולה כמה

 ________________________________________________________________________________ החוטא זה היה אמש

 ______________________________________________________________________________ הוא, ששב אחרי, והיום

  _____________________ מצוות עושה__________ צועק, _____________ אהחט זה היה אמש

 _____________________מצוות עושה ___________ צועק ____________ והיום
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 :כך על ל"חז מאמרות שתיים צטטו - התשובה במעלת

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 לחברו אדם בין

 חברו את שירצה עד לכפר מועילה התשובה אין, לחברו אדם שבין עברות

  _____________________________________________________________________________________ הפוגע חובת

  _____________________________________________________________________________________ הנפגע חובת

 ?הניסים לשני האיש זכה מדוע וכתבו אבא ברבי המעשה את קראו

_______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

 הבנים תפילת ויפה, האבות מזכים הבנים

 בימים תפילה לגבי מהבנים האבות בקשת את והסבירו, אלו בקטעים המובאים המשלים את אוקר

 _________________________________________________________________________________________נוראים

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 
 

 הכפורים יום בערב אכילה

 הכפורים יום בערב - בתשיעי האכילה לחשיבות טעמים 3 ציינו

 _____________________________________________________________________________________________. א

 _____________________________________________________________________________________________ב. 

 ______________________________________________________________________________________________ג. 

 _________________________ו? ______ז בסעודה לאכול מרבים מה
 

 המפסקת סעודה

 ________________________________________________________________________________אלא, קבוע אינו זמנה

 ק _______________________________________________________________ר אוכלים, __________ על לבצוע נוהגים

 _______________________________________________________________ לשתות ואין, _____________ אוכלים ןאי

 ה!רב בכוונה המזון ברכת לברך יש
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 יום הכפורים

 

 נדרי כל אמירת על / נדרי כל
 ________________________________________________________________?  מדוע ________________ האמירה זמן

_______________________________________________________________________________________________ 

  _________________________________________________________________?  מדוע _________ אומרים? פעמים כמה

  __________________________________________________________________________________________: התוכן

 ____________________________________________________________________________________: האמירה סדר

_______________________________________________________________________________________________ 

  _________________________________________________________________? פ"יוכ כניסת עם "נדרי כל" אומרים מדוע

_______________________________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________? ומדוע התורה החמירה חטאים אילו על

_______________________________________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________?"םהמקו דעת על" הנוסח חובר מתי

_______________________________________________________________________________________________ 
 

 :הבאים המשלים הוזכרו למה בקשר

  ________________________________________________________________________אמם על המתרפקים קותוכתינ

  __________________________________________________________המלך מן נפשו על לבקש המלך להיכל הנכנס כאדם

_______________________________________________________________________________________________ 

  _________________________________________________________ק"שבביהמ הקטורת סממני כל בתוך הלבונה כצרוף

_______________________________________________________________________________________________ 
 

 "מלכותו כבוד שם ברוך"

  _____________________________________________? הטעם ומה השנה ימות משאר פ"ביוכ "שם ברוך" באמירת השנוי מהו

_______________________________________________________________________________________________ 
 

 :פ"ביוכ מתפללים תפילות חמש

 :פ"ביוכ מתפללים תפילות חמש

 ם: ____________ _______________ __________________יו בכל קבועות 3

 __כנגד ________________________________ וחג שבת לכל נקבעה_______ 

 ד: _______________________________________יוחהמ היום קדושת לכבוד
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 חג הסוכות

 

 בה' הבטחון בענין נשגב לקח תלמדנו הסוכה

 

 .השדה מן __ו __________________אספינ עת, ______ בחג יוצאים אנו לסוכה

 ____________________________________________________________________________________ לעשיר לאמר

 ______________ בהזכרו, הסוכה תרגיעהו הרעב חרפת, העתיד מאימת חרד והוא __________________ העץ פרי אשר לעני ואף

______________________________________________________________________________________________ 

 

 הלולב רמזי

 .ה"בקב עצמו מדבק ,עליו ומברך בחג לולב הנוטל אדם

 .ומדותיהן האמהות בארבעת ואף, ומדותיהם יוסף, האבות בשלשת וכן

 :השלימו

 אבות

 מדוע? מי? דכנג המין

 שהדרו הקב"ה בשיבה טובה אברהם פרי עץ הדר

__________________ ____________ ____________________________________ 

__________________ ____________ ____________________________________ 

__________________ ____________ ____________________________________ 

 

 אמהות

 וע?מד י?כנגד מ המין

__________________ ____________ _____________________________________ 

__________________ ____________ _____________________________________ 

__________________ ____________ _____________________________________ 

__________________ ____________ _____________________________________ 

 

 בישראל כתות ארבע כנגד המינים ארבע

 הכת בישראל תכונתו המין

__________________ ____________ _____________________________________ 

__________________ ____________ _____________________________________ 

__________________ ____________ _____________________________________ 

__________________ ____________ _____________________________________ 

 

  ______________________________________________________________________________? להם עושה ה"קבה ומה
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 בית השואבה ושמחת בית השואבה

 

 _____________________________________________________________________שמחת בית השואבה נקראת על שם

 _____________________________________________________________________אלא, לא רק שאיבת מים היתה שם

_______________________________________________________________________________________________ 

  ________________________________________שמשם שואבים -ואמרו בירושלמי: בית השואבה 

    __________________________________________________מי שלא ראה שמחה זו ל:"אמרו חז
 

 מקצת מן הנעשה ואיננו בבית מקדשנו

 _ם ________________________________________היו בונים גזוזטראות וישבו ש

 ה? _____________________________________אלו מעשי ניסים נעשו באותה שע

 ל ____________________________________ ___________ה עולים ופרחי כהונ

 ת? ___________________________________________ממה נעשו הפתילות למנורו

 ת _______________________________________________אורן של המנורות האיר א

  _____________________________________________________________________ד? מי היו מרקדים באותה שעה? כיצ

_______________________________________________________________________ 

 ______________   ____________? _____________________________________________ ןלא מי עשו שמחה זו

  _____________________________________________________________________ ?מה היה עושה רבן שמעון בן גמליאל

  ___________________________________________________________________________________?  מה עשו הלויים

  ___________________________________________________________________________________? מה עשו הכהנים
 

 השמחה והכבוד

 ______________________________________"ין לך מידה גדולה מן השמחה ששמחים בשעתא"

 מ___________________________________________________העושה מצווה ושמח בה עושה 
 

 הושענא רבה

 .למצוות ארבעה מינים ולמצוות סוכה ___________הושענא רבה הוא היום 

 ___________________________________________________הוא נקרא הושענא רבה על שם

 _________________נוטלים בו ערבה שקורין אותה גם

 :בכל הדורות נהגו ישראל מנהגים מיוחדים ליום זה ועשאוהו מקצת יום טוב

 _____________________________________________________________מנהג הנביאים

 ____________________________________נוהגים להיות ערים כל הלילה ואומרים

 ע? __________________________________________________________ומדו

 ם _________________________________ויש הנוהגי ____________לובשים בגדי 

 :בקהילות אשכנז משנים מעט בתפילה

 __ב____________________זמרה כפסוק ד

 (אולם אומרים מזמור לתודה ולא מזמור שיר ליום השבת )יש הנוהגים שכן

 ן ______________________________ומרבי ___________ממעטין 
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 עצרת שמיני
 

 

 פילת גשםת

 

 "בחג נידונים על המים"

 ______________רים גשמים כל ימי הואילך, ואין מזכי ____________אנו מזכירים גבורות גשמים מ

 __________________________________________________________________________________________? ומדוע

_______________________________________________________________________________________________ 

 לפיכך שואלין בו על המים ,___________כמנין  "לכם", "עצרת תהיה לכם"

 __________________________________________________________________"משיב"  __________שואלין בדרך של 

שעלו לירושלים להגיע  , כדי שיהא ספק לעולי הרגל_____בחשוון בברכת  ______, אותה מתחילים ב ____________ולא בדרך של 

 .קודם שירדו הגשמיםלבתיהם 

 

 

 

 

 

 תורהשמחת 

 

 ם___________________________יום אחד לעומת חו"ל שנוהגי __________ __________שמחת תורה ו

 :חג השבועות -השוי בין שמיני עצרת לעצרת 

 __ו _____________________אף בסוכות זכ ___________מה בפסח יצאו ל 

 אף בסוכות מטוהרים ומזוככים מעוונות לאחר יוכ"פל________________________, סו יום ונכנ 50לאחר הפסח המתינו 

  ____________נכנסים בצל אמונתו ומתקשרים ל

 ה________________________________אף עצרת זו יש עמ ________ _______וא"כ "מה עצרת ראשונה יש עמה 

 ________________________________________________________ב"האמר הקע? שמיני עצרת סמוכה לחג ועצרת לא, מדו

 .גדול כח בעלי תשובה יותר מן הצדיקים

 __ה____________________שבועות, בעלי תשובה עושים בשבע ב_______________מה שהצדיקים עושים 

 .בסוכות כל ישראל בעלי תשובה הם

 

 סיום התורה

 ____________? רה בכל שבת ושבתמי תקן לישראל שיהיו קורין בתו

 ת? ______________________________מי קבעו המנהגים איזו פרשה לקרוא בשבת זו ואיזו באחר

 ______________________________________________________________________________________ו: בדורותינ

_______________________________________________________________________________ 

 __ב________________________________מסיימין את התורה בא"י 

 : __________________________________________________________________________________________ועושין

 .לכבודה ולגומרה של תורה

 ירושלים -מרכז פדגוגי החינוך העצמאי 


